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Zorgverzekering wordt een stuk duurder:

De premie voor de ziektekostenverzekering in 2024 zal naar verwachting flink stijgen. Het
zal gemiddeld gaan om een stijging van de kosten met 12 euro per maand.

Een gemiddelde basis zorgverzekering kost volgend jaar ongeveer 149 euro per maand.
Het eigen risico blijft in 2024 gelijk aan dat van 2023. Het gaat om een bedrag van 385
euro per jaar tenzij je zelf kiest voor een hoger eigen risico.

Zorgtoeslag wordt minder:

Vaak leidt een stijging van de zorgverzekering tot een hogere zorgtoeslag voor personen met
een lager inkomen. In 2024 geldt dat niet.

In 2024 wordt de zorgtoeslag voor het eerst in jaren zelfs lager.

Voor een eenpersoonshuishouden daalt de zorgtoeslag gemiddeld met 28 euro per maand.
Voor een tweepersoonshuishouden daalt de zorgtoeslag gemiddeld met 21 euro per maand.

Welke zorg heb je echt nodig?

Omdat de basispremie omhoog gaat en de zorgtoeslag daalt, is het des te belangrijker om
kritisch te kijken naar de verzekering.

Je kunt de toekomst niet voorspellen, dus misschien weet je nog niet welke ziektekosten je
in 2024 kunt verwachten. Toch is het verstandig om eens kritisch te kijken waarvoor je
verzekerd bent, als je naast de basisverzekering ook een aanvullende verzekering hebt of
overweegt een aanvullende verzekering af te sluiten.

Mogelijk heb je dekking voor € 500 aan kosten voor alternatieve geneeswijzen. Dit is een

nuttige dekking als je hier ook echt gebruik van maakt. De dekking is echter zinloos als je
alternatieve geneeswijzen niet nodig hebt. Er zijn een aantal vergoedingen denkbaar die

volkomen onzinnig zijn.

(Lees verder op pagina 2)



Het gaat bijvoorbeeld om:

- een ruime orthodontievergoeding voor kinderen als je geen kinderen hebt;

- een aanvullende tandartsverzekering als je een kunstgebit hebt;

- 20 fysiotherapiebehandelingen verzekeren als je in je leven amper bij de fysiotherapeut komt;
- ruime dekking voor een bevalling en kraamhulp terwijl je een man bent.

Je kunt ook behandelingen verwachten in 2024 die je juist goed aanvullend moet verzekeren.
Het gaat bijvoorbeeld om:

- Je kind krijgt een beugel in 2024;

- Jouw kinderwens komt volgend jaar uit;

- De tandarts heeft je een offerte met kostbare behandelingen voor in 2024 gestuurd;
- In 2024 moet je een nieuw kunstgebit of een hoortoestel.

Het is lastig om zelf alle polissen en voorwaarden door te nemen. Dat hoeft ook niet. Er zijn
websites die dat al voor je hebben gedaan. Wij raden je aan om op bijvoorbeeld één van de
volgende websites zelf na te gaan welke (aanvullende) verzekering het beste bij je past. Dit kun je
het best doen na 12 november 2023. Op die datum moeten alle premies van de zorgverzekeraars
bekend zijn.

https://www.poliswijzer.nl/zorgverzekering/zorgvergelijker

https://www.zorgkiezer.nl/

Gemeentepolis voor personen met een laag inkomen.

Heb je een laag inkomen en heb je nog geen gemeentepolis? Kijk eens of dit een optie voor je is
op www.gezondverzekerd.nl

De Gemeentepolis is een collectieve zorgverzekering voor mensen met een laag inkomen. Deze
heeft vaak uitgebreide vergoedingen, speciaal voor mensen met een chronische ziekte of
beperking. Ook zijn er pakketten voor mensen die weinig zorgkosten hebben. Dit verschilt per
gemeente. Deze zorgverzekering wordt aangeboden door jouw gemeente op
Gezondverzekerd.nl.

Geef uw eventuele wijzigingen voor 10 december 2023 aan ons door!

Voor het eind van dit jaar moet duidelijk zijn of je de zorgverzekering wilt aanpassen of juist
niet.

In jouw geval moet de bewindvoerder eventuele wijzigingen doorgeven aan de zorgverzekeraar.
Als je wijzigingen wenst in je zorgverzekering, laat ons dit dan weten voor 10 december 2023.
Alleen als wij voor die datum weten welke verzekering je wenst en welke aanvullende
verzekering, kunnen wij zorgen dat deze op tijd voor je wordt aangevraagd.



